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Module 6 - 2



CORPS 
Incarner le vécu  
sensori-moteur, 

Confrontation autonome  
et expérience limite

SÉCURITÉ 
Engagement, Cadre,  

attachement  
postures et 5R

VIVANT 
Processus de vie,  
ici & maintenant, 

adaptation

MOUVEMENT 
Vie, mort, fin, 
posture figée 

IMPACT 
Lien, cible,  

Forme, C méta, 
histoire

VISION SYSTÉMIQUE  
Contexte, Rôles, identités, 

règles du jeu,  
struct. de l’exp. de vie  

Les 6 essentiels

L’expérience 
La relation



Nos Particularités



1) Rôle et postures du thérapeute  
Le thérapeute est un « créateur d’expérience », et il 
aura pour responsabilité de sécuriser l’autre afin de lui 
permettre de vivre ces expériences.   
La relation est au coeur de la thérapie et nous nous 
engageons dans un lien d’humain à d’humain (pas de 
distance mais des rôles).  
Enfin, nous ne sommes pas là pour apporter du 
réconfort ou faire émerger des solutions mais pour 
permettre la confrontation autonome, en sécurité, et 
faire vivre des expériences jusqu’à leur fin, afin de 
relancer le processus de vie.



2) L’expérience au coeur de la thérapie  
Nous pratiquons une thérapie essentiellement 
centrée sur le vécu sensori-moteur (l’instant 
sensoriel et place du corps).  
Si le traitement « Top-Down » n’est pas mis de 
côté, c’est le traitement « Bottom-Up » qui a la 
priorité.  
Enfin, l’hypnose a une place centrale, elle est la clé 
de l’incarnée. Mais notre vision et l’utilisation que 
nous en faisons différent de l’hypnose moderne 
classique. 



3) La TI est une thérapie qui intègre les grands 
principes de plusieurs courants de la 
psychologie et de la psychothérapie (pas du OU 
mais du ET).  

Cependant, nous donnons la priorité à certains 
types de traitement (l’expérientiel avant 
l’analytique), nous recherchons l’efficience (pas 
la compréhension ni le résultat, mais ce qui fera 
thérapie sur le long terme) et nous respectons le 
rythme, non pas voulu par le sujet ni le 
thérapeute, mais du Processus. 



Notre Algorithme Thérapeutique



Processus 

Thérapeutique

Micro & Macro

1. Demande & 5R 

2. Mise en forme 

3. Incarner & Vivre l’expérience 

4. Apaisement & Reconstruction 5R 

5. Intégration et Nv Apprentissages  

6. Retour, Test, Futur et Clôture

Engagement

Il n’y aura que deux types de blocages dans le processus de thérapie : en lien avec le vécu de la relation ou avec le vécu de l’expérience
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Inspirations Thérapeutiques :  
Entretien compréhensif, Approche 
centrée sur la personne (Alliance 

thérapeutique), Thérapie des schémas

Inspirations Thérapeutiques :  
Thérapies systémique et familiale, 
Thérapie Narrative, Clean Langage 

Inspirations Thérapeutiques :  
Hypnose, Pyschothérapie sensori-

motrice, EMDR, HTSMA

Inspirations Thérapeutiques :  
Gestalt, Thérapie de l’attachement, 

Thérapies Manuelle

Inspirations Thérapeutiques :  
Thérapies brèves et solutionnistes (TTC, 
PNL, Hypnose Moderne, Coaching…), 

Logothérapie, Psychanalyse

Inspirations Thérapeutiques :  
Hypnose moderne, Thérapie Stratégique, 

Thérapies brèves et solutionnistes 

Inspirations Thérapeutiques :  
Thérapie Provocatrice, Thérapie 

Stratégique, Techniques d’impacts

Créer la Relation

Demande, Objectif et attentes (interview)

Les 5R comme Guide pour le thérapeute

Engagement et contraintes

Objectifs de la mise en forme

Travail sur les Formes et les Con. Méta.

Faire émerger les structures et schémas

Notion de cible et Notion de mouvement

Faire parler le corps : L’hypnose la clé de l’incarné

     (L’art du langage et de poser des questions)

Vous avez dit engagement ?

Exposer et dérouler le Processus de Vie

Avoir le bon langage

Mouvements rythmiques

Travailler avec la Mort et les Vides

Outils de catalysation de l’expérience

Que faire quand ça bloque ?

Vivre l’expérience jusqu’au bout

Les deux voies de retour à l’unité

Le point 0

Ne rien faire pour vivre la Paix

Revenir dans la réalité du client

Tester, tester et tester

Projeter dans le futur (ancre et test)

Clôturer la séance, le travail et la relation

Débriefer et Donner du sens pour intégrer

Construire de nouvelles habiletés

La reconstruction des 5R pour le client



Fin du Module 
Merci de votre attention
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