
Module 12 
Un schéma pour tout percevoir
Formation Thérapie Incarnée : Hypnose et Processus de Vie - Cycle 2020 - 2021



Si on devait résumer cette 
formation en un schéma
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N’ayez crainte nous le 
décortiquerons ensemble… De 
plus je vous le présente de 
manière progressive. Prenez le 
temps de bien intégrer chaque 
étape avant de passer à la 
suivante. 
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Pousser la posture de TP au 

max. (toujours sécu) 
Reconnexion à sa 

vulnérabilité 
Vivre l’aide et le lien à l’A

Intervention 
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Faire toucher le fond pour relancer 
l’élan vital 
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VIDE
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MORT
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impossible 

qui structure 
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Effondrement et redistribution 

des responsabilités
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thérapeute

Créateurs d’expériences 
vécues en sécurité

Why ?

Ressentis & Intuitions
Voir l’invisible

Présence i&m

Sécurité

Posture & rôles
Ses zones d’ombres

ENFANT DE 4 ANS

Authenticité
Congruence Compassion

Marquée dans le corps (fascia)
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FIGÉE

Dérouler 

les impacts
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faire parler le corps

Bottom-Up 
i & m

Mise en 
forme

Déconstr. 
Scénario

Accompagnement quand le PdV 
stagne ou comment lever les freins 

Partager mes k & i 
Engagement et mandat (bénéf. 2 et croyances) 
Pousser (≠ de forcer) 
Faire venir 1/3 (dont absent implicite / non dit), 
image, scène… 
Formes (contexte, mouvement, système, liens) 
Être au bon niveau / bons rôles 
Bon déclencheur (w circulaire pas linéaire) 
Écouter la structure de l’histoire pas l’histoire 
Scénario du pire / w avec le vide et la mort 
W avec la main   
Ça bloque ? MON IMPUISSANCE
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MÉTA-COG

ENGAGEMENT
1- Motivation & Intention 
2- Croyances & Attentes 
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K, INTERO, PROPRIO

OPA
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La clé de l’incarné
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Strat. Thérapeutique 2 
Renforcer le milieu 


et/ou éviter l’agression

Thér. Brèves et Sol. (syst.2)

Guérison + 
Cicatrisation

Strat. Thérapeutique 3 
GUÉRIR 


Psycho-Corpo (syst.1)

Thérapie IncarnéePriorité 

1er temps

Important mais 
2ème temps

Important mais 
2ème temps

Là : Strat th. 1&2

Test / Futur

w AICM

Consolidation App.

Sens…

Tâches thérap.

Posture de Toute Puissance 
COMBAT - ne compte que sur lui


La vulnérabilité est interdite 

Porte toutes les RESPONSABILITÉS


Guerrier / Pilier / Sauveur…

svt : émotion prônée = colère


émotion verrouillée = peur

Posture d’Impuissance 
FUITE - attente d’un sauveur externe

Hypervulnérabilité - sans Kp d’action 


Fuit sa RESPONSABILITÉ

Soumis / Dépressif / Victime…


svt : émotion prônée = peur

émotion verrouillée = colère

Rôle

Identité si 

gêné.

Notion de Niv.

2 faces d’une 
même pièce

Intervention 
Th. 

Amener à l’eff. du rôle / id. 
Pousser la posture de TP au 

max. (toujours sécu) 
Reconnexion à sa 

vulnérabilité 
Vivre l’aide et le lien à l’A

Intervention 
Th. 

Faire toucher le fond pour relancer 
l’élan vital 

Pousser la posture d’Imp. au 
max. (stratégie+++) 
reconnexion à sa 

responsabilité

Création

Exposition

VIDE

FIN 
MORT

Solitu
de Anéantis.

IMPUISSANCE

X2C
Choix 

impossible 

qui structure 

mon monde

Quand strat. d’évitement inefficace

Doit être INCARNER

pour mener à la mort du r/i qui la vit

Effondrement et redistribution 

des responsabilités

Les conseils et les solutions mènent à la mort du thérapeute

Être  
thérapeute
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Why ?

Ressentis & Intuitions
Voir l’invisible

Présence i&m

Sécurité

Posture & rôles
Ses zones d’ombres

ENFANT DE 4 ANS

Authenticité
Congruence Compassion

Le vivant est mouvement 
Corps = temple et monde 

Seuls comptent les formes et les 
impacts 

La relation n’est pas un outils mais 
un indispensable

Marquée dans le corps (fascia)
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Fin du Module 12 
Merci de votre attention
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