Module 12

Un schema pour tout percevoir

Formation Thérapie Incarnée : Hypnose et Processus de Vie - Cycle 2020 - 2021




Si on devait resumer cette
formation en un schema
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N’ayez crainte nous le
decortiquerons ensemble... De
plus je vous le presente de

maniere progressive. Prenez le
temps de bien integrer chaque
éetape avant de passer a la

sulvante.
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Equilibre
Homéostasie

VIE

Expansion
Action / Mvt
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lci & maintenant
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Choix
impossible
qui structure
mon monde

IMPUISSANCE

Milieu Interne <1

Agression Externe ( VIDE v)

\{

Blessure +/- importante

Marguée dans le corps (fascia)
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Choix
impossible
qui structure
mon monde

IMPU_ISSAN(:E
Milieu Interne

—_— — — <1
Agression Externe

\{

Blessure +/- importante

Marguée dans le corps (fascia)

Quand strat. d’évitement ineﬁica&:}’e&@(\ ROle, :
Identite si
géné.
Notion de Niv.

Exposition

Equilibre
Homéostasie

NON VIE
Trauma(s)

VIE | 2

Posture de Toute Puissance Posture d’Impuissance

COMBAT - ne compte que sur lui FUITE - attente d’un sauveur externe

Expansion Rétractation La vulnérabilité est interdite Hypervulnérabilité - sans Kp d’action
Action / Mvt Réaction , : ,
: " A Porte toutes les RESPONSABILITES Fuit sa RESPONSABILITE
Adaptation Position figee Guerrier / Pilier / S S s / Dé £/ Victi
lci & maintenant Dans le temps uerrier / Pilier / Sauveur... oumis / Dépressif / Victime...
Emotion T.RP.C svt : émotion prénée = colére svt : émotion prénée = peur

émotion verrouillée = peur émotion verrouillée = colere

2 faces d’une
méme piece

Psychopatholgie
— tentative, Inefficace,
de contrdler cette fin
el ses conseguences

Symptéme = solution
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_ Strat. Thérapeutique 2
. Renforcer le milieu
et/ou éviter I’agression
Thér. Breves et Sol. (syst.2)

Milieu Interne
Agression Externe

\{

Blessure +/- importante

Marguée dans le corps (fascia)

<1

Important mais
2eme temps

Important mais
2eme temps

\‘ Strat. Thérapeutique 1
Comprendre la structure ~

& l'interaction
Analytique (syst.2)

_—

Priorité
1er temps

Strat. Thérapeutique 3
GUERIR
Psycho-Corpo (syst.1) ..
Thérapie Incarnée

Equilibre

Homéostasie

... Guérison +
Cicatrisation

Expansion
Action / Mvt
Adaptation

lci & maintenant
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Trauma(s)

VIE | 2

ISSANcE @ Doit étre INCARNER T —» Effondrement et redistribution
Choix pour mener a la mort du r/i qui la vit des responsabilités
impossible
VI DE qui structure
3 mon monde

Role
|dentite si
géné.
Notion de Niv.

Quand strat. d’évitement inefficace QO

R e S
2
Q(

Exposition

NON VIE

Posture de Toute Puissance Posture d’Impuissance

FUITE - attente d’un sauveur externe
Hypervulnérabilité - sans Kp d’action

Fuit sa RESPONSABILITE
Soumis / Dépressif / Victime...

COMBAT - ne compte que sur lui
La vulnérabilité est interdite

Porte toutes les RESPONSABILITES
Guerrier / Pilier / Sauveur...

Retractation
Réaction
Position figée
Dans le temps
Emotion T.P.C svt : émotion prénée = peur
émotion verrouillée = colére

svt : émotion pronée = colére
émotion verrouillée = peur

2 faces d’une
méme piece

Psychopatholgie
— tentative, Inefficacs,
de contrdler cette fin
el ses conseguences

Symptéme = solution

Intervention
Th.

Faire toucher le fond pour relancer
I’élan vital
Pousser la posture d’Imp. au
max. (stratégie+++)
reconnexion a sa
responsabilité

Intervention
Th.

Amener a I'eff. du réle / id.
Pousser la posture de TP au
max. (toujours sécu)
Reconnexion a sa

vulnérabilité
Vivre aide et le lien a I’A
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_ Strat. Thérapeutique 2

' Renforcer le milieu
et/ou éviter I’agression

<1 Thér. Breves et Sol. (syst.2)

Important mais |\/|I|Ie.u Interne
2eme temps Agression Externe

\‘ Strat. Thérapeutique 1 . '

Comprendre la structure ~ Blessure +/- importante

& l’interaction
Marguée dans le corps (fascia)

Analytique (syst.2)
/—> Strat. Thérapeutique 3
GUERIR

Important mais
2eme temps

- el Psycho-Corpo (syst.1)
Priorite Thérapie Incarnée
1er temps .. Guerison +
& Cicatrisation

Qu’est-ce qui fait
thérapie ?

I Relance PdV, Finir Exp...

Confrontatlon autonome
& Expériences limites

' Chang. Percep/Niv...

* Nv Apprentissages
ADAPTATION
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IMPUISSANGE

Equilibre
Homéostasie

Expansion
Action / Mvt
Adaptation

lci & maintenant

Trauma(s)

VIE | 2

®

Doit &tre INCARNER —» Effondrement et redistribution
Choix pour mener a la mort du r/i qui la vit des responsabilités
impossible
qui structure
mon monde
% /

_Quand strat. d’ évitement mefflcace RO | e

|dentité si
Exposition A~
gene.
Notion de Niv.
NON VIE

Posture de Toute Puissance Posture d’Impuissance

COMBAT - ne compte que sur lui FUITE - attente d’un sauveur externe
Rétractation La vulnérabilité est interdite Hypervulnérabilité - sans Kp d’action

Réaction , : ,
Porte toutes les RESPONSABILITES Fuit sa RESPONSABILITE

Position figée ” iy
Dans le ter%lps Guerrier / Pilier / Sauveur... Soumis / Dépressif / Victime...

Emotion T.RP.C svt : émotion prénée = colére svt : émotion prénée = peur
émotion verrouillée = peur émotion verrouillée = colere

2 faces d’une
méme piece

Psychopatholgie
— tentative, Inefficace,
de contrdler cette fin
el ses conseguences

Symptéme = solution

Intervention Intervention
Th. Th.

Amener a I'eff. du réle / id. Faire toucher le fond pour relancer
Pousser la posture de TP au I’élan vital
max. (toujours sécu) Pousser la posture d’Imp. au
Reconnexion a sa max. (stratégie+++)

vulnérabilité reconnexion a sa
Vivre I'aide et le lien a I’'A | responsabilite
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_. Strat. Thérapeutique 2
Renforcer le milieu
et/ou éviter I’agression

Milieu Interne

_ S DI ] DU & Thér. Breves et Sol. (syst.2)
Agression Externe

<1

Important mais
2eme temps

Important mais

2eme temps

\{

Blessure +/- importante

Marguée dans le corps (fascia)

/—> Strat. Thérapeutique 3
GUERIR

T Psycho- t.1)
PrIOI‘Ite sycho-Corpo (syst.1)

Thérapie Incarnée
1er temps .. Guerison +
& Cicatrisation

Qu’est-ce qui fait
thérapie ?

l Relance PdV, Finir Exp...

\‘ Strat. Thérapeutique 1 .
Comprendre la structure ~
& l'interaction
Analytique (syst.2)

' HYPNOSE )

Confrontatlon autonome ATTENTION
& Expériences limites — ,
Chang. Percep/Niv... SENSORIALITE
K, Il:‘TER ;PR PRI
* Nv Apprentissages ENGAGEMENT_,., ‘bOR:)I\gAGINATION
ADAPTATION 1- Motivation & Intention

2- Croyances & Attentes
3- Sécurité
Avoir yn |an '
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IMPUISSANOE

Equilibre
Homéostasie

Expansion
Action / Mvt
Adaptation

lci & maintenant

Trauma(s)

VIE | 2

@ —>» Effondrement et redistribution

Doit étre INCARNER
Choix pour mener a la mort du r/i qui la vit des responsabilités
impossible
qui structure
mon monde

Role

|dentité si
géné.
Notion de Niv.

Posture de Toute Puissance Posture d’Impuissance
COMBAT - ne compte que sur lui FUITE - attente d’un sauveur externe
La vulnérabilité est interdite Hypervulnérabilité - sans Kp d’action

Porte toutes les RESPONSABILITES Fuit sa RESPONSABILITE
Guerrier / Pilier / Sauveur... Soumis / Dépressif / Victime...

,./

_Quand strat. d’ évitement |neﬁ|cace

Exposition

NON VIE

Rétractation
Réaction
Position figée
Dans le temps

Emotion T.P.C svt : émotion pronée = peur

svt : émotion pronée = colére
émotion verrouillée = colére

émotion verrouillée = peur

2 faces d’une
méme piece

Psychopatholgie
— tentative, Inefficacs,
de contrdler cette fin
el ses conseguences

Symptéme = solution

Intervention
Th.

Faire toucher le fond pour relancer
I’élan vital
Pousser la posture d’Imp. au
max. (stratégie+++)
reconnexion a sa
responsabilité

Intervention
Th.

Amener a I'eff. du réle / id.
Pousser la posture de TP au
max. (toujours sécu)
Reconnexion a sa

vulnérabilité
Vivre aide et le lien a I’A
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_. Strat. Thérapeutique 2
' Renforcer le milieu
et/ou éviter I’agression

Milieu Interne

S V) W & Thér. Breves et Sol. (syst.2)
Agression Externe

Important mais <1

2eme temps

Important mais

2eme temps

\{

Blessure +/- importante

Marguée dans le corps (fascia)

\‘ Strat. Thérapeutique 1
Comprendre la structure ~

& l'interaction
Analytique (syst.2)

/—>

Priorité
1er temps

\

Qu’est-ce qui fait
thérapie ?

I Relance PdV, Finir Exp...

Strat. Thérapeutique 3
GUERIR e
Psycho-Corpo (syst.1) ..
Thérapie Incarnée

Equilibre
Homéostasie

... Guérison +
Cicatrisation

Expansion
Action / Mvt
Adaptation

lci & maintenant

' HYPNOSE )

" Confrontation autonome ATTENTION
& Expériences limites \w/”\ ,
Chang. Percep/Niv... SENSORIALITE
‘ LATION .Y
& . (sécu & cadre) | 0
Nv Apprentissages oo/ ) OR:)I\QAGINATION
ADAPTATION Ar;:eolg% 1- Motivation & Intention OPA
o 2- Croyances & Attentes

3- Sécurité

Lacléde Fincarné
AvQi '

Processus Thérapeutique

Fermeture

90% se fait seul
(corps)

Mouvement
Bottom-Up Nv Apprentissages

SURVIE 1 &m

Miseen |
forme

Dérouler
les impacts

Cible &
Bonne Porte

A

m®O>DVO>OMmMI

La:
Test / Futur
w AICM

ZO——TmOIMU MmO —HZmZImMmO®Z>IO

Demande

Point 0 Apaisement COMPLET

oule TeOIroOUuuGtOl AliSHOlS;

Sens...
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IMPUISSANCE

Trauma(s)

VIE [ 4

Consolidation App.

Taches thérap.

Doit étre INCARNER —» Effondrement et redistribution

pour mener a la mort du r/ qy des responsabilités

Posture d’Impuissance

FUITE - attente d’un sauveur externe
Hypervulnérabilité - sans Kp d’action

Fuit sa RESPONSABILITE
Soumis / Dépressif / Victime...

®

Choix
impossible

qui structure
mon monde

—

Quand strat. d’évitement inefficace > 'r&.\\o(\ Rél e

> oz

Exposition |dentite si
géneé.

Notion de Niv.

Posture de Toute Puissance

COMBAT - ne compte que sur lui
La vulnérabiliteé est interdite

Porte toutes les RESPONSABILITES
Guerrier / Pilier / Sauveur...

Rétractation
Réaction
Position figée
Dans le temps
Emotion T.P.C

svt : émotion prénée = peur

svt : émotion prénée = colére
émotion verrouillée = colere

émotion verrouillée = peur

2 faces d’une
méme piece

Psychopatholgie
— tentative, inefficace,
de contrdler cette fin
et ses conseguences

Symptéme = solution

Intervention
Th.

Faire toucher le fond pour relancer
I’élan vital
Pousser la posture d’Imp. au
max. (stratégie+++)
reconnexion a sa
responsabilité

Intervention
Th.

Amener a I’eff. du role / id.
Pousser la posture de TP au
max. (toujours sécu)
Reconnexion a sa
vulnérabilité
Vivre 'aide et le lien a I’'A
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Doit etre INQARNER C , —» Effondrement et redistribution
Choix pour mener a la mort du r/i qui la vit des responsabilités
impossible
qui structure
mon monde

_ Strat. Thérapeutique 2
Renforcer le milieu IMPUISSANBE
TF et/ou éviter I’agression T
Important mais M <1 Thér. Breves et Sol. (syst.2) '

2éme temps '
Agression Externe ‘\ T ( VIDE 3

\‘ Strat. Thérapeutique 1 .- '

Comprendre la structure ~ Blessure +/- importante

& I'interaction

2eme temps

Analytique (syst.2) Marquée dans le corps (fascia) Quand strat. d’évitement inefficace ), - ,5'\\0(\ Réle
S  y 7 .
o > Identité si
Strat. Thérapeutique 3 Xpostt N
_— GUERIR - géné.
PRI Psycho-Corpo (syst.1) ™. Equilibre Notion de Niv.
Prlorlte Theraple Incarnee Homeéostasie NON VIE
1er temps ... Guérison + Trauma(s)
& Cicatrisation \Vi|= - Posture de Toute Puissance Posture d’lImpuissance

Qu’est-ce qui fait COMBAT - ne compte que sur lui FUITE - attente d’un sauveur externe

thérapie ? Expansion Retractation La vulnérabilité est interdite Hypervulnérabilité - sans Kp d’action
' Réacti , .
N Aﬂf&;t'i\gxt POSﬁ%Cn'ﬁgée Porte toutes les RESPONSABILITES Fuit sa RESPONSABILITE
* ( H Y P N O S E \ lci & maintenant Dans le temps Guerrier / Pilier / Sauveur... Soumis / Dépressif / Victime...
V' Retance P4V, Finir Exp... Emotion T.P.C svt : émotion prénée = colére svt : émotion prénée = peur
- Confrontation autonome ATTENTION émotion verrouillée = peur émotion verrouillée = colére
& Expériences limites ~— ,
Chang. Percep/Niv... : SENSORIALITE ;
* LATION K, Ir:TERO;PROPRIO 2 faces d une
(sécu & cadre) 0 —— méme piece
S ' . IMAGINATION . ‘ ‘
Nv Apprentissages N ENGAGEMENT CORPS — tentative, inefficace, Intervention Intervention
ADAPTATION hr‘e(\)‘;t\;r(w 1- Motivation & Intention OPA de contrdler cette fin e e IO e e IO

4 - /
123- géiﬂgeswﬁemes Ta olé de near™™ / et ses conséauences
el ' Symptéme = solution

Processus Thérapeutique

Fermeture

Amener a I’eff. du réle / id. Faire toucher le fond pour relancer
Pousser la posture de TP au I’élan vital
max. (toujours sécu) i Pousser la posture d’Imp. au
Reconnexion a sa max. (stratégie+++)
vulnérabilité reconnexion a sa
Vivre I'aide et le lien a ’'A i responsabilité

Mouvement 90% se fait seul

Bottom-Up Nv Apprentissages (corps)

SURVIE 1&m

Miseen |
forme

Dérouler
les impacts

Cible &
Bonne Porte

A

m®O>DVO>OMmMI

La:

Test / Futur

w AICM
Consolidation App.

L 1 CARNO
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.. Strat. Thérapeutique 2

Renforcer le milieu IMPUISSANGE

et/ou éviter agression e
<1 Thér. Bréves et Sol. (syst.2)

\ Important mais ( VIDE 3

®

Doit etre INQARNER C , —» Effondrement et redistribution
Choix pour mener a la mort du r/i qui la vit des responsabilités
impossible
qui structure
mon monde

N
Quand strat. d’évitement inefficace > ’8‘\\0(\ ROle

) O@ |dentité si
Exposition ~
gene.
Notion de Niv.

Important mais Mllley Interne
2eme temps Agression Externe

\‘ Strat. Thérapeutique 1 .- '

Comprendre la structure ~ Blessure +/- importante

& l'interaction
Marguée dans le corps (fascia)

Analytique (syst.2)
Strat. Thérapeutique 3
/_> GUERR -

2eme temps

. a7 Psycho-Corpo (syst.‘l)"a,....,. “auili
Priorite Thérapie Incarnée HoErgg(I)“st?traesie
1er temps ... Guérison + Trauma(s)
& Cicatrisation \Vi|= - Posture de Toute Puissance Posture d’Impuissance

FUITE - attente d’un sauveur externe
Hypervulnérabilité - sans Kp d’action

COMBAT - ne compte que sur lui
Rétractation La vulnérabilité est interdite

Expansion

Qu’est-ce qui fait
thérapie ?

Acti Mvt Réaction . ,
A?d:g]t;tiox Position figée Porte toutes les RESPONSABILITES Fuit sa RESPONSABILITE
| * { H Y P N O S E \ lci & maintenant Dans le temps Guerrier / Pilier / Sauveur... Soumis / Dépressif / Victime...
V' Retance P4V, Finir Exp... Emotion T.P.C svt : émotion préonée = colere svt : émotion prénée = peur
Confrontation autonome ATTENTION émotion verrouillée = peur émotion verrouillée = colére
& Expériences limites ~— ,
Chang. Percep/Niv... | SENSORIALITE ;
K, INTERO, PROPRIO 2 faces d une
‘ LATION Py " N
& NV A rentlssa eS (sécu & cadre) OIMAGINATION Psychopatho|g|e meme pleCe
PP ? o | Eneacement CORPS ~ e eleace Intervention Intervention
cuon ae A
ADAPTATION aromtion N 1+ Motaton & fertion OPA de controler cette fin
2- Croyances & Attentes ——Tincarmne A AAREANT TARAAC
S ode | / et ses conséguences Th. Th.
Ay Symptome = solution

Amener a I’eff. du réle / id. Faire toucher le fond pour relancer

Processus ThérapeUtiq ue Pousser la posture de TP au ‘ I’élan vital

Fermeture max. (toujours sécu) Pousser la posture d’Imp. au
Mouvement 90% se fait seul |
soton-Up NV Apprentissagesw (corps) vulnérabilité reconnexion a sa

Reconnexion a sa 0 max. (stratégie+++)
SURII= . Vivre I'aide et le lien a I'A i responsabilité

Dérouler
les impacts

cénario

Why ?  Authenticite
Présence i&m Congruence Compassion
Voir I'invisible ENFANT DE 4 ANS Fosture & roles

Cible &
Bonne Porte
é

m®O>DVO>OMmMI

La: . "
Test / Futur —essentis & Intultions Ses zones d’ombres
Demande WA SeCU I‘Ite

Consolidation App.
Sens...

Alain Parra - INCARNO - contenu et mard : Taches therap. Les conseils et les solutions meénent a la mort du thérapeute
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.. Strat. Thérapeutique 2

Renforcer le milieu IMPUISSANGE

et/ou éviter agression e
<1 Thér. Bréves et Sol. (syst.2)

\ Important mais ( VIDE 3

®

Doit etre INQARNER C , —» Effondrement et redistribution
Choix pour mener a la mort du r/i qui la vit des responsabilités
impossible
qui structure
mon monde

N
Quand strat. d’évitement inefficace > ’8‘\\0(\ ROle

) O@ |dentité si
Exposition ~
gene.
Notion de Niv.

Important mais Mllley Interne
2eme temps Agression Externe

\‘ Strat. Thérapeutique 1 .- '

Comprendre la structure ~ Blessure +/- importante

& l'interaction
Marguée dans le corps (fascia)

Analytique (syst.2)
Strat. Thérapeutique 3
/_> GUERR -

2eme temps

. a7 Psycho-Corpo (syst.‘l)"a,....,. “auili
Priorite Thérapie Incarnée HoErgg(I)“st?traesie
1er temps ... Guérison + Trauma(s)
& Cicatrisation \Vi|= - Posture de Toute Puissance Posture d’Impuissance

FUITE - attente d’un sauveur externe
Hypervulnérabilité - sans Kp d’action

COMBAT - ne compte que sur lui

Reétractation La vulnérabilité est interdite
Action / Mvt Réaction

Expansion

Qu’est-ce qui fait
thérapie ?

Adaptation Position figée PorteGI toutes I/e; .I;{ES/PSONSABILITES o Fuit sa/l BI,ESPONfS/,O{/BIIEITE
| { H Y P N O S E \ i & maintenant Dans le temps uerrier / Pilier / Sauveur... oumis / Dépressif / Victime...
V' Retance P4V, Finir Exp... Emotion T.RP.C svt : émotion prénée = colére svt : émotion prénée = peur
Confrontation autonome ATTENTION émotion verrouillée = peur émotion verrouillée = colére
& Expériences limites ~— ,
Chang. Percep/Niv... SENSORIALITE ;
* L ~ KINTERO, PROPRIO 2 faces d’une
ATION % " .
(séou & cadre) (SN . meéme piece
* Nv Apprentissages " IMAGINATION Psychopatholgie
o | cion N | ENGAGEMENT CORPS e s Intervention Intervention
cuon ae A
ADAPTATION aromtion N 1+ Motaton & fertion OPA de controler cette fin
2- Croyances & Attentes ——Tincarmne A AAREANT TARAAC
S Zcege " | / et ses conséguences Th. Th.
Ay Symptome = solution

Amener a I’eff. du réle / id. Faire toucher le fond pour relancer

Processus ThérapeUtiq ue Pousser la posture de TP au ‘ I’élan vital

FEAMMELITE max. (toujours sécu) Pousser la posture d’Imp. au
T L Le vivant est mouvement Reconnexion a sa i max. (stratégie+++)
soton-Up NV Apprentissagesw (corps) Corps = temple et monde vulnérabilité reconnexion a sa
SURVIE 1 &m

Seuls comptent les formes et les Vivre I'aide et le lien a I'A responsabilité
Impacts

Mise en

forme

La relation n’est pas un outils mais

un indispensable
Dérouler
les impacts

cénario

Why ?  Authenticite
Présence i&m Congruence Compassion
Voir I'invisible ENFANT DE 4 ANS Fosture & roles

Cible &
Bonne Porte
é

m®O>DVO>OMmMI

La: . "
Test / Futur —essentis & Intultions Ses zones d’ombres
Demande WA SeCU I‘Ite

Consolidation App.
Sens...

Alain Parra - INCARNO - contenu et mard : Taches therap. Les conseils et les solutions meénent a la mort du thérapeute
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Fin du Module 12

Merci de votre attention
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