
Le Modèle i3  
(i3 = Involvement in Interoception and Imagination)
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Système 
Sensori-moteur

Système 
Réflexif / Algorithme.

Sensations Langage

Espace Mental

Perception : Extéroception

Motricité : Proprioception


Corps : Intéroception

Imagination (reproduction - création)

produire - percevoir - ressentir analyser - donner du sens

Une Autre vision de l’Hypnose : Tout n’est qu’information

Ceci est NOTRE RÉALITÉ
Organisation de l’information,  
Prise de décision, Mémoire,  
Planification d’actions, Contrôle 
exécutif 

Traitement de l’information

Alain Parra - INCARNO - contenu et marque déposés © - Toute reproduction est interdite



Système 
Sensori-moteur

Système 
Réflexif / Algorithme.

Sensations Langage

Espace Mental

Perception : Extéroception

Motricité : Proprioception


Corps : Intéroception

Imagination (reproduction - création)

produire - percevoir - ressentir analyser - donner du sens

Ceci est NOTRE RÉALITÉ
Organisation de l’information,  
Prise de décision, Mémoire,  
Planification d’actions, Contrôle 
exécutif 

Traitement de l’information

Alain Parra - INCARNO - contenu et marque déposés © - Toute reproduction est interdite



Système 
Sensori-moteur

Système 
Réflexif / Algorithme.

Sensation Langage

Espace Mental 
Traitement de l’information

Perception : Extéroception

Motricité : Proprioception


Corps : Intéroception

Imagination (reproduction - création)

produire - percevoir - ressentir analyser - donner du sens

Une Autre vision de l’Hypnose : Tout n’est qu’information

Ceci est NOTRE RÉALITÉSystème attentionnel 
privilégié en état 
d’éveil classique

Mode Vigilance
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Boucle ii

Notion d’instant sensoriel

ENGAGEMENT

1- Motivation & Intention 
2- Croyances & Attentes 
3- Sécurité

Action du Rapport
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