


« Lamour recu de la mere dans la prime enfance
est aussi important pour la santé mentale que le
sont les vitamines et les proteines pour la sante
physique ».

John Bowlby, in Collin et al. 2012, p275, 276
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| ’etre humain, cet animal social
Incapable de vivre seul

Sraple incarnée Ecole de théraneutes

'h



Nous sommes des étres de liens, d’interactions, et c’est a travers le lien,
au plutot ces liens, que nous nous construisons. Notre personnalité, notre
identite, nos valeurs, nos croyances... sont issues des liens et des
experiences que I’'on vit en contact avec nos semblables.

D’ailleurs, la , piece essentielle dans la construction de
mon identite (si 'autre me reconnait, cela signifie que j’existe...) doit
forcément passer par le lien. Dit autrement, nous devons étre reconnu par
« |'autre » pour avoir une existence propre.

C’est pour cela que I'ineptie du developpement personnel qui souhaite
reparer un manque de reconnaissance externe -reconnaissance de I'autre
que Je n’al pas eu- en s’appuyant uniquement sur une reconnaissance
interne -c’est a dire que je me reconnais moi pour palier aux manques de
reconnaissance externe- est tout bonnement impossible et voue a I’échec
(méme si un soulagement a court terme peut étre ressenti).

Pour guerir une blessure de reconnaissance, cicatriser ces liens déléteres
ou Inexistants, engendrant troubles de I'attachement et manque
d’autonomie, il faut absolument passer par le lien a I'autre (utilisation des

liens aux tiers, comme au therapeute, et de leurs effets...).
- CARNO
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Et pour comprendre la force et
I'importance du lien,
apprehender la theorie de
I"attachement est primordial.
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« Le comportement d’attachement
caractérise les etres humains du berceau
au tombeau ».

John Bowlby, in Collin et al. 2012, p275, 276
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La théorie de I'attachement est née de la rencontre de la psychanalyse et
de I’éthologie (étude du comportement des animaux, y compris humain).
Elle a été déeveloppéee en premier lieu par le psychiatre anglais John Bowlby.

Le concept vient de I'éthologie animale, notamment des travaux de Konrad
Lorenz sur les oles et les canards. Une femelle qui vient de mettre bas,
margue son petit de son empreinte (empreinte sensorielle, souvent olfactive)
grace a quoi elle le reconnait parmi tous les autres. Le petit de son cote est
mUG par un instinct de rapprochement de sa mere dans toutes les
circonstances ou il a besoin de protection. L'instinct de chercher refuge
aupres de la mere est aussi important pour la survie du petit, donc de
’espece, que l'instinct de se nourrir, il s’agit donc d’une pulsion primaire.

Si la mere ne marque pas son petit de son empreinte dans un deélai tres
court, fixe pour chague espece, elle ne le reconnait pas, elle le repousse et |l
meurt ; a moins gu’il n’ait réussi a trouver une autre protection.
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Le phénomeéene d'empreinte ou

« Imprinting » a eté decrit par Konrad
Lorenz chez les oies cendrees des 1935.
Celui-ci raconte avoir observé I'éclosion
d'un oison, puis avoir voulu remettre
celui-ci sous sa mere. Mais |'oison
poussait des cris desespeéres et s'entetait
a suivre le chercheur et non sa mere.

—

Lorenz réitéra I'expéerience avec d'autres petites oies et comprit alors que celles-ci considerent comme
leur mere le premier objet en mouvement qu'elles apercoivent lorsqu'elles sortent de I'ceuf. Lorsqu’il
réintroduit la mere biologique aupres des petits, ces derniers I'ignorent et s’eéloignent la considerant
comme une étrangere. Pire, de son coté, la mere, ayant été éloigné durant cette période critique, une
fois de retours aux cotés de ses petits, ne les reconnait plus et les attaque du bec.

, qui peut donc étre définie comme un processus d'attachement social et de

reconnaissance de son espece, est caractérisée par une période critique (ce phénomene n'est
possible que dans les premiers jours de la vie de l'oisillon), une acquisition tres rapide, et un effet a long
terme. Il permet de maintenir les petits pres de leur mere avant de devenir completement autonome et

leur garanti securité, protection et survie.
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Harlow, un psychologue
americain, a voulu vérifier la
theorie de 'attachement de
Bowlby. Pour cela il realisa une
experience cruelle.
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Harlow sépara des bébés macaques de leurs meres pour voir comment ils réagissaient, pour les placer
dans des cages ou se trouvaient : un biberon rempli, et une peluche ressemblant a un macaque adulte
(peluche qui ne contenait aucune nourriture).

Vers quoi se sont dirigés les bébés ? Pour la tres grande majorité, vers la peluche (méme si elle ne
contenait aucune nourriture). Dans les moments de stress, ils s’agrippaient avec force a cette peluche
pour ressentir de la sécurité. Cela valida la théorie de I'attachement, le besoin de cette relation bébé-mere.

Mais Harlow alla plus loin (dans I’horreur...). |l placa ces bébés en isolement total, pendant plusieurs mois
juste avec un peu de nourriture, sans aucune stimulation sensorielle ou sociale. Bien entendu, les résultats
furent catastrophiques : troubles de comportements, dépression profonde voir état catatonique pour
certains, conduites totalement passive, désinterét pour tout... Pire, une fois I’'age adulte, si on les réintégrait
a une communauté de macaques, ils étaient incapable de creer du lien, n’avaient ni envie de jouer ni envie
de reproduction... ils restaient seuls et passifs, sans boire ni manger. Beaucoup ont fini par en mouirir.

Mais le comble de I’horreur ne s’arréta pas la. Pour les femelles, passives face a leur besoin de
reproduction, il s’arrangea pour qu’elles soient fécondées contre leur volonté (oui oui, un viol...). Vous
imaginez deéja le résultat. Les meres ne créerent aucune relation avec leurs enfants. Elles les ignoraient, ne
leur donner aucun amour ni soin ni nourriture. Certaines venaient méme a mutiler ou a tuer leur petit.

Aussi horribles que soient ces expeériences (aujourd’hui avec les comités d’éthiques il serait impossible de
les reproduire), elles ont permis de montrer que I’affection et la relation est une « forme de nourriture »
encore plus indispensable que les aliments... Elles montrent également que ces premieres relations
en tant qu’enfant sont cruciales et déterminantes pour la vie sociale adulte.

- CARNO
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En extrapolant ces conclusions aux etres humains,
les enfants qui n’ont pas recu l'affection et la
securite necessaire des leur plus jeune age
(lsolement, solitude, rejet...) auront beaucoup de
mal a developper des relations saines une fois I’'age

adulte.

Cette carence affective sera comme une trace
Ineffacable, qui se traduira souvent par la
recherche « a tout prix » d’une personne qui leur
offrira ce qu’ils n'ont pas eu au cours des
premieres annees de leur vie (creation de
dependance affective).

'h



Nous verrons en fait que cette recherche ne
peut quasiment jamais aboutir car la forme
d’attachement qui est vecu jeune déetermine
« le role » que nous jouerons adulte...

Role qui ne permettra d’entrer que dans
certains types de scenarios de vie et
certaines formes de relation...

Sceénario ou la personne cherchera a
reparer la relation defaillante en rejouant
des formes d’attachement similaires...

IN



Pour generer de 'attachement...
Il faut de I'attachement !

' CARNO
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En s'appuyant sur les travaux des éthologues, Bowlby établit que
|'attachement constitue un systeme motivationnel genetiquement
programme, avec une base biologique qui vise a la protection et a la
survie du bébé dont I'autonomie n'est pas suffisante pour assurer ses
propres besoins.

. En
cas d'alarme, le bébe signale son besoin de protection en reclamant la
proximité de ses parents par des comportements d'attachement qui
evoluent en fonction de son age : succion, agrippement, poursuite
oculaire, cris, se tourner vers ses parents, pleurer, vocaliser, sourire, dire
« Maman »...

Son objectif est d'attirer I'attention de ses parents, pour les rapprocher, et
d'obtenir une reponse satisfaisante a son besoin d'attachement
(reassurance et requlation emotionnelle)

Le lien d’attachement se construit au fil des jours, au travers des
Interactions et des soins quotidiens, au cours desquels les parents
deviennent les de I’enfant (a la difference des oies

par exemple ou il se tisse immediatement dans la « periode critique »).
- CARNO
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« La reponse a la menace est immediate : la fuite ou te combat. Le
bébé active son systeme d'attachement (SA), responsable de la
secretion de cortisol, I'hormone du stress, ainsi que l'activation
des zones responsables de la regulation des émotions et de la
memoire, et celles responsables de la sécretion d'ocytocine,
I'normone de |'attachement et du lien social. Le bébé demande
alors de l'aide et recherche la proximite et la réassurance aupres
de ses parents qui lui procurent alors un sentiment de securite,
de bien-étre, activent ses circuits de memoire et le systeme de
recompense dopaminergique ».

Genet et Wallon, 2019, p4
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Pour construire sa théorie, Bowlby s’est intéressé en premier lieu, des les
annees 50, a « I'absence » et au « manque », en tentant d’en expliciter les
etapes et les consequences.

En collaboration avec le couple Robertson (ils filment des enfants separeés
de leurs parents), il observent les phases de réaction a la séparation
d'avec la mere :

Phase 1 : lorsgu’il est separé de sa mere, I’enfant proteste, c’est un
processus actif ;

Phase 2 : il entre dans une phase de désespoir (car il a beau protester,
s’agiter rien n’y fait), puis ensuite se résigne, tout en ressentant un fort
sentiment d'impuissance ;

Phase 3 : enfin, 'enfant se detache, il ne reagit plus.
Grace a sa théorie, il réussit a predire, prediction verifiee in situ, les

problemes d’attachement a long terme dont les enfants, séparés de leurs
parents, ont souffert apres la Sseconde Guerre mondiale.
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’attachement est un processus d’experiences relationnelles.

Il consiste en la recherche de proximite avec la figure d’attachement
principale en cas de detresse. Pour Bowlby, ce lien affectif est
primaire car il s’avere indispensable a la survie de I'espece.

Il montre ainsi, que contrairement a ce que la psychanalyse de
I’epoque affirmait, la mere n’est pas juste « un garde-manger » qui
doit simplement repondre aux besoins physiologiques basiques de
son enfant... Bowlby montre que « la nourriture affective » est plus
importante que « la nourriture matérielle ».

Lenfant va interioriser un style d’attachement, il va s’en faire une
representation intra-psychique. C’est ce lien continu, fiable et
securisant de I'attachement qui permettra le déeveloppement de
I"autonomie de I’enfant, lequel pourra alors explorer librement et en
toute confiance le monde qui I’entoure.
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« Caregiving »

Le terme de caregiving peut étre traduit par celui de « donneur de soins ».

Pour Bowlby, le « caregiving » est le versant parental de I'attachement (qui pour étre

nomme « careseeking »), et aurait une fonction adaptative : la protection des jeunes
enfants.

Il représente la capacité a prodiguer des soins, a s’occuper d’un plus jeune que soi,
aussi bien de pourvoir a ses besoins physiologiques que ses besoins affectifs. Ce
sont donc les comportements parentaux qui ont pour objectif de favoriser la proximite

et le reconfort lorsqu’ils percoivent la détresse de I’enfant ou lorsque celui-ci se sent
en danger.

e caregiving parental depend des propres experiences de ceux-ci concernant leurs
propres relations d’attachement. Ce qui fait que les parents insécures ont plus de

chance d’étre plus en difficulté pour répondre aux besoins de leur enfant, que les
parents secures.
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« La théorie de I'attachement permet d’etudier la facon dont
I’enfant déstabilise, stressé demande et obtient du reconfort de
la part d’un adulte, sa figure d’attachement. Ces interactions
précoces vont modeler les representations concernant I'image
de soi d’autrui. C’est donc une theorie du développement
psychique dans le cadre des relations interpersonnelles. Les
differents styles d’attachement secure ou insécure doivent éetre
consideres comme des facteurs de protection ou de
vulnérabilité qui s’intriquent avec d’autres aspects tels que le
tempérament, les conditions et evénements de vie. »

Dugravier et Barbey-Mintz, 2015, p21
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Notion de figure d’attachement
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Contrairement a ce qui a eté véhiculé, la mere n’est la seule et
’'unique figure d’attachement (méme si sa place est
primordiale).

Toute personne qui s'occupe de lI'enfant sur une base stable et
reguliere, et vers qui 'enfant

peut etre consideree comme une figure
d’attachement. Bowlby affirme que les enfant recherchent la
« mere» en tout adulte pret a « offrir un soin continu et
constant» et que la relation d'attachement s'instaure avec celui
qui est percu par I'enfant comme « le plus fort et/ou plus

sage».

Ainsi, I'enfant a genéralement plusieurs figures d'attachement

au debut de sa vie, c'est-a-dire plusieurs personnes sur

lesquelles il sait, par expérience, pouvoir compter pour prendre
soin de lul, comprendre ses besoins et y pourvoir au mieux.

1 CARNO
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Les styles d’attachement

Sraple incarnée Ecole de théraneutes

'h



Comment sont détermines les styles d’attachement ?

Mary Ainsworth (1978), qui collabora avec Bowlby pour donner un fondement
scientifique a sa théorie, élabore une procédure expéerimentale, la « situation
etrangere », permettant de déterminer le type d’attachement des enfants. Dans cette
situation experimentale, un enfant agé de 12 a 16 mois va devoir affronter une condition

entrainant une progression du stress jusqu’a un niveau maximal.

| ’enfant est avec un parent et I'examinateur dans une salle fermée contenant des jouets.
Au cours de I’expérimentation, qui dure une vingtaine de minutes, on demande au
parent de sortir a deux reprises de la salle pour trois minutes et de revenir.

On observe le comportement de I’enfant pendant que le parent est présent, puis lors
des séparations et des retrouvailles.

Mary Ainsworth montre que le comportement explorateur (exploration de I'espace,
possibilité de jeu, relation avec I'inconnu) et les réaction émotives de I’enfant, en
présence ou en I’absence de la mere, sont des variables a prendre en considération en

tant qu’indicateur de la qualité du lien et du type d’attachement.
- CARNO
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Les styles d’attachement
Sécurisant (appele Type B)

Avant la séparation, I'enfant explore la salle et les jouets, en gardant un ceil sur son parent. Lors
de la séparation, il cesse d’explorer et manifeste de la détresse. Au retour du parent, il recherche
sa proximité, etablit un contact physique avec lui et se console rapidement (désactivation du
systeme d’attachement en moins de trois minutes). Il se remet ensuite a explorer.

Dans cette forme d’attachement, le parent répond de facon constante et appropriée aux
signaux de I'’enfant, surtout de détresse. Il est disponible, cohérent, aimant. Le bébé apprend
gu’en exprimant ses besoins, on va s’occuper de lui.

La relation parent/enfant est fluide, et les réactions lors de situations de stress sont cohérentes
et appropriées de part et d’autre, sans qu’il n’y d’independance (détachement) ou de
dependance marquee (étouffement de la meére).

Il s’accompagne, chez I'enfant, d’'une meilleure estime de soi et de la capacitée de faire appel

lorsqu’il en a besoin. Ce style d’attachement favorise la capacité d’exploration. Les enfants qui
vivent ce style d’attachement sont plus actifs, plus enthousiastes et beaucoup plus équilibre.

- CARNO
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Les styles d’attachement

insécurisant de type anxieux/évitant (type A)

Lors d’une situation stress, méme s’il tend a s’élever, I'enfant ne fait pas appel a autrui. i
considere que I'on ne peut pas faire confiance aux autres. |l aura tendance a masquer sa
detresse emotionnelle, méme s’il se sent invulnéerable. Dans les situations de detresses, afin
de garder le contrdle, il tentera de réduire au maximum les signaux de détresse en direction
des parents (diminution de la reactivitée du systeme d’attachement).

Ici La relation parent/enfant n’est pas fluide... elle est quasi inexistante. En effet, il existe peu
d’interactions avec la mere. Quand I’enfant exprime détresse ou douleur, ses demandes sont
accueillies par de I'indifférence ou du rejet, voir de I'agressivité. L'enfant apprend qu’en
montrant de la détresse, il "’y a que des conséquences néegatives.

Les parents évitants decouragent les tentatives de rapprochement de leur enfant.

|’enfant apprendra ainsi a se débrouiller seul, inhibera ses affects (donc sa vie sensorielle au
profit des processus intellectuels). |l évitera le contact par peur du rejet...

Sraple incarnée Ecole de théraneutes
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Les styles d’attachement

insécurisant de type anxieux/ambivalent (type C) (appelé aussi resistant)

Lors d’une situation stress, I’enfant va se montrer tres « ambivalent », comme s’il résistait a son besoin d’étre
reconforté. En cas de stress ou de séparation, I’enfant va augmenter les signaux de détresse (augmentation
de la réactivité du systeme d’attachement), en direction des parents s’ils sont présents, ils va montrer son
anxieté mais ne se laissera pas réconforter. C’est une sorte de meélange de recherche de contact et de rejet
coléreux.

Ici la relation parent/enfant est completement imprévisible. Le parent aura des comportements ambivalents.
Un méme comportement de I’enfant peut étre accueilli avec de I'enthousiasme une fois et de la colere une
autre fois. Comme le parent est impossible a décoder, I'enfant n’arrive pas a déterminer ce gu’il doit faire pour
lui faire plaisir. La encore,

Les parents anxieux decouragent les tentatives d’exploration de I’enfant.

Ce type d’attachement apparait souvent lors qu’une mere est trop intrusive, lorsqu’elle prive d’autonomie et
de responsabilite, qu’elle ne tient peu ou pas compte des envies de I'enfant. L’enfant pourra se dire « je ne
suis aime qu’en cas de reussite », « que si je colle aux attentes ». |l pourra en suivre un manque
d’autonomie, une mauvaise gestion du stress, une peur de I’'abandon exacerbée et une recherche de
surproduction (creation de lien de dependance).

née Feole de thérapeutes
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Ce dernier groupe a été identifié plus tard par Mary Main (Main et al., 1985) lorsqu’elle s’intéressa
aux enfants « inclassables », enfants qui n’entraient dans aucun des groupes précéedents.

Les styles d’attachement

Attachement insécurisant desorganise (type D)

Ici que I'’enfant soit en situation de stress ou qu’il soit dans une situation sans danger, il ne sait quoi faire, il ne sait
comment agir. Il pourra se retrouver dans des postures figées, évoquant I'appréhension et la confusion. L’enfant
ne se sent jamais en sécurité. Ces enfants ont des comportements qui donne I'impression d’étre désorganiseé : il
pourra exprimer des comportements apparemment opposés (comme s’approcher avec la téte detournee). Ses
mouvements pourront sembler incomplets et I'expression des affects mal dirigee. On parle d’enfants désorientés-

désorganises.
I s’agit, pour beaucoup, d’enfants victimes de maltraitance ou témoins de violence ; c’est-a-dire d’enfants dont
les figures d’attachement sont elles-mémes terrifiées et/ou terrifiantes.

Ici, en fait c’est la relation parent/enfant qui est désorganisée. Souvent le parent est maltraitant. Le parent fera
preuve de negligence dans les soins, voir d’abus. La figure d’attachement devient la source du danger. Cela
va generer une situation paradoxale : en situation de stress, la peur et la détresse portent I’enfant a se rapprocher
de ce parent MAIS ce dernier une source de crainte et de danger. L’enfant ne sait pas quoi faire, puisqu’il ne sent
jamais en sécurité, qu’il soit loin ou proche du parent. « Ni je peux étre seul ni je peux étre avec ». Il sera
partagé entre la terreur du contact et la terreur du rejet. Et ne saura adopter aucune stratégie adéquate et
cohérente pour geérer le stress de la séparation.

- CARNO
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Attention, ces styles d’attachement representent
des categories... a I'interieur des quelles les
Individus conservent des comportements propres.
Ainsi, un enfant secure peut se montrer independant
et peu rechercher la proximite, tout en ayant
d’importants echanges affectifs avec leur mere.
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Impact des styles d’attachement
a la vie adulte

(attention ce sont des caractéristiques generales...)

Sraple incarnée Ecole de théraneutes

'h



« L'attachement est un instinct qui se
manifeste objectivement par un certain
nombre de comportements d'attachement,
en direction d'un nombre limité de personnes

specifiques, et ce tout au long de la vie. »

Wiart, 2011, p279
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La relation d’attachement vecu par
I’enfant aura des repercutions, a I’'age
adulte, sur I'image de soi et la relation a
sol (estime de soi, formidable génerateur
de croyances negatives...) mais
également sur I'image de l'autre et la
relation a l'autre (relations amoureuses,
relations intimes, construction de la
famille, liens aux autres...)
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Quand la relation d’attachement a eté correctement
mise en place, cela donnera confiance, sécurite et
assurance a I’enfant. ll pourra ainsi donner libre cours
a ses comportements exploratoires.

Attachement et exploration sont considerés comme

antagonistes (on parle ici des comportements et non
de la relation).

C'est en effet au sein d'une relation d'attachement
optimale que I'enfant, puis plus tard I'adulte, se sent la

plus grande liberte et la plus grande aisance a explorer
alentour.

Sraple incarnée Ecole de théraneutes

'h



A I'age adulte, la figure d’attachement
devient notre partenaire (pas nos amis,
en tout cas en general, car la dynamique
d’intimite et de securite n’est pas la
méme). Et c’est a ce moment que les
relations d’attachement vont se rejouer...
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Les deux dimensions de 'attachement

« || existe deux dimensions essentielles des dynamiques d'attachement : I'anxieté d'abandon
et I'evitement de l'intimite.
Ces deux dimensions traduisent les représentations positives ou négatives qu'un adulte nourrit

de lui-méme, des autres et de la relation, selon ses sentiments de sécurite interieure et de
déetresse.

La dimension anxiété d'abandon indique le degré de préoccupation d'un individu quant a la
disponibilité et a la proximité relationnelle de son partenaire.

La dimension evitement de |'intimité represente son degré de méfiance envers la disponibilité
bienveillante de son partenaire et le renforcement de son autosuffisance. Le degreé faible ou
elevé des deux dimensions caractérise chaque style d'attachement.

Ainsi, le style d'attachement sécurisant se définit par de faibles degrés d'anxiété d'abandon et
d'évitement de l'intimité. Le style d'attachement anxieux correspond a un degré d'anxiéte
d'abandon élevé et un degré d'évitement de l'intimité faible. Le style d'attachement évitant

indigue un degré d'anxieté d'abandon faible et un degré d'évitement de l'intimité éleve. »
Pistorio, 2016
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’enfant vit un attachement
Sécurisant (Type B)
| 'adulte se sent en confiance dans les relations. Il n’a aucune

difficulté devenir intime et a faire confiance. |l sait demander de
’aide a son partenaire s’il en a besoin (Etre soutenu), tout il est

capable d’apporter aide et réconfort a ce dernier (Etre un soutien).

Il est autonome tout en sachant étre affectueux envers son
partenaires et ses proches.

L’enfant vit un attachement
Anxieux/évitant (type A)

| ’adulte pourra étre « dedaigneux-évitant ». Adulte tres
indépendant (différent d’autonome...), il est tres centre sur lui
meéme (egocentrage) et sait étre émotionnellement tres distant.
Mais cette indépendance n’est gu’une illusion, résultat d’un déni,
gu’il fait, de I'importance réelle de ses proches.

Si le partenaire est perturbé, demande de 'aide ou du réconfort
OU MEme menace de mettre fin a la relation, il ne montre aucun
sighe de considération et semble ne pas s’en soucier.

L’enfant vit un attachement
Anxieux/ambivalent (type C)

’adulte sera « anxieux-preoccupé ». |l a une peur permanente du
rejet. Peur qui va le pousser a &tre tres collant. Il vit tres mal la
separation d’avec son partenaire. Il peut étre exigence, parfois
jusgu’a l'obsessionnel. La confilance n’est pas sont fort (jalousie).
Peu, voir pas autonome, ses relations sont dirigées par ses
manques et ses besoins émotionnelles. | confond amour et
dépendance affective. Et I’'expérience gu’il a de 'amour est
rarement positive.

Désorganise (type D)

|’adulte deviendra « craintif-évitant ». Dans la relation il est capable
de passer d’un extréme a I'autre, et reste tres impreévisible
émotionnellement. Il a des risques de finir dans une relation de
maltraitance (qu’il soit celui gu’il maltraite et/ou qu’il soit celui qui
est maltraité). Il est constamment déchiré entre son besoin
de reconfort du partenaire et la peur de s’en approcher trop
et que ce dernier le blesse.
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Quelques troubles reactifs de I’attachement

En I'absence de liens d’attachement sains, I’enfant finira par se détacher de plus en plus,
se replier sur lui-méme et présenter des symptomes de stress physique. Et bien entendu,
les Impacts ont de grandes chances de s’ancrer dans le longtemps.

Voici quelques troubles possibles qui peuvent apparaitre a ’age adulte :

Dépressions, difficulté d’apprentissage, isolement social, faible estime de soi, problemes
relationnels, difficultés sociales (maltraitance, rejet...), addictions...

Le DSM-V reconnait deux types de trouble réactionnel de I'attachement :

Type inhibeé : incapacité a engager des interactions sociales ou a y répondre de
facon appropriée (inhibition, hypervigilance, ambivalence).

Type désinhibé : incapacité a faire des attachements sélectifs.

Les manifestations les plus séveres de troubles de I'attachement se retrouvent chez les

enfants victimes d’abus ou de négligence sévere (type D), les enfants placés dans de

multiples foyers nourriciers, ainsi que les enfants abandonnés qui sont placés longtemps

en institution ou qui vivent dans la rue.

- CARNO
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Bien entendu les troubles de
’attachement peuvent presenter
differents degres : un attachement secure
n’est jamais totalement secure, de meme
Il existe des troubles majeurs et des
troubles mineurs...

Sraple incarnée Ecole de théraneutes
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